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Sant Hilari Sacalm és la capital de les Guilleries, el km 0 d’un feréstec i -encara- poc conegut 
massís a tocar del Montseny. Un indret on la natura, els boscos i l’aigua ens regalen amb 
generositat innombrables sensacions i experiències per gaudir del privilegiat entorn que ens 
envolta. 

Les Guilleries és un lloc ideal per tots els amants de la natura que busquen refugis autèntics on 
poder connectar amb si mateixos i despertar tots els seus sentits. Un indret on s’hi poden viure 
experiències de tot tipus, com per exemple gaudir de moments refrescants tot bevent l’aigua 
natural que brolla de les més de 100 fonts municipals. També poden banyar-se en les aigües 
transparents d’algunes rieres o gorgues que hi ha amagades per l’entorn o, simplement, 
asseient-se, tancant els ulls i escoltant la força de l’aigua que cau d’algun salt tot aprofitant per 
deixar anar els pensaments, per uns moments. 

Per tots aquells que volen sentir l’adrenalina poden practicar diferents esports d’alta intensitat 
com recorreguts per llargs camins, BTT i trail running, entre d’altres. Tanmateix, pels que 
busquen gaudir d’una experiència més calmada hi ha diverses rutes per poder fer passejant 
per camins agradables que permeten descobrir la natura més autèntica i pura de Sant Hilari 
Sacalm. 

Altrament, si es busca el silenci només cal relaxar-se en alguns dels miradors del municipi i 
gaudir de les vistes panoràmiques que ens regalen els seus paisatges, tot escoltant el cant dels 
ocells i la remor del vent passant entremig de les fulles dels arbres. 

Així doncs, Sant Hilari és un lloc privilegiat on els amants de la natura poden gaudir-la i sentir-
la de mil maneres diferents.
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És una ruta curta i de fàcil accés que comença molt a prop del nucli urbà. La gent del poble la 
sol fer quan vol anar a passejar. La ruta permet arribar a l’ermita del Nen Jesús de Praga que 
es troba  situada en un petit turó conegut com la Roca d’en Pla, i des d’on es poden contemplar 
boniques panoràmiques de la Plana de la Selva i del Parc Natural del Montseny.

La primera construcció de l’ermita data del 1911 tot i que més tard es va haver de reconstruir 
i se’n va canviar la disposició del campanar. L’ermita està dedicada al Nen Jesús de Praga ja 
que antigament hi havia molta devoció i veneració d’aquesta imatge però no hi havia un lloc 
de culte. 

Cada any hi ha la tradició de fer-hi un aplec el dilluns de Pentecosta. Gràcies a l’entusiasme 
del seu fundador, el mossèn Joan Muntalt, i la bellesa de les seves vistes, aquesta ermita s’ha 
convertit en un lloc constant d’atracció excursionista i religiosa.
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Simbologia

55 M1,8 KM

45 M 

Senyalització ruta
Aquesta ruta està senyalitzada 
de color groc amb les marques 

explicades a continuació: 

Accedeix al wikiloc de la ruta i visualitza el recorregut, el desnivell, etc.
https://www.wikiloc.com/walking-trails/ruta-del-nen-jesus-de-praga-53246377

A més, també hi ha uns indicadors 
petits de fusta al llarg de la ruta amb 

una marca de color groc que 
indiquen el camí a seguir.

Continuació del camí

Direcció incorrecte
2,5 70



La vegetació més comuna d’aquest indret són les plantacions de coníferes sobretot a la 
vessant oest i nord, la zona més obaga de la muntanya. També trobem el pi pinyer i l’alzina 
surera, vegetació més comuna de la vessant sud i solana de la muntanya a partir dels 500 
metres d’altitud.

PI INSIGNE (Pinus radiata)
És un arbre de fulla perenne i sensible a les plagues sobretot a la de la processionària. Es 
diferencia dels altres pins que trobem a Catalunya per les fulles agrupades de tres en tres. Són 
molt flexibles, d’un verd brillant, primes i més aviat curtes, de 7 a 15 cm.

És originari de la costa sud de Califòrnia, té un creixement ràpid i per això s’ha utilitzat sovint 
en repoblacions. La fusta s’acostuma a utilitzar per fer-ne pasta de paper i mobles.

AVET DOUGLAS (Pseudotsuga menziesii)
És un arbre originari d’Amèrica del Nord que es va començar a plantar als anys 1950 -1960 per 
repoblar zones ermes de muntanya o de baixa producció agrícola.

Creix aconseguint grans dimensions i a les Guilleries pot arribar als 35-40 metres d’alçada tot 
i que poden créixer molt més. És esvelt i de forma cònica cosa que li permet aguantar bé el pes 
de la neu. El tronc és recte i cilíndric i les branques es disposen gairebé de forma horitzontal.
Les fulles són perennes i mesuren de 2 a 3 cm de llargada. Són simples, curtes, flexibles,  
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gairebé planes i al revers, tenen dues bandes blanquinoses.

La fusta és de gran qualitat. Se’n fan estructures de fusta laminada per a la construcció, 
tanques per exterior amb tractament protector, construcció nàutica, travesses de via de tren 
i pasta de paper. També és apreciada per fusteria d’interior i ebenisteria. S’asseca bé a l’aire i 
no presenta deformacions ni esquerdes.

CASTANYER (Castanea sativa)
És un arbre de fulla caduca que pot arribar a créixer fins els 20 metres d’alçada. Les seves fulles 
es caracteritzen per ser grans, allargades i dentades. El seu fruit és la castanya, comestible i
molt apreciada com a aliment en aquesta zona.

CEDRE (Cedrus)
És un arbre de fulla perenne que pot viure un miler d’anys. Es caracteritza per una capçada 
gran amb les fulles curtes, rígides i en forma de farcellets amb aparença de pinzell. 

El seu fruit és una pinya gairebé rodona que creix de forma vertical cap amunt. Es planta 
principalment per motius ornamentals tot i que a vegades també per motius de repoblacions 
forestals.

Castanyer, alzina i pins
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ALZINA I ALZINA SURERA (Quercus ilex i Quercus suber)
És un arbre que pot fer de 5 a 25 metres d’alçada, corpulent i força ramificat, és molt comú i 
característic del bosc mediterrani. La fulla és perenne, dura i amb el marge una mica dentat, 
de color verd fosc per l’anvers i de color verd-grisos pel revers. 

El fruit és l’aglà, arrodonit, allargat i cobert per una mena de barret. Els aglans són poc dolços 
però tradicionalment han tingut un gran aprofitament pels animals del bosc ja que maduren i 
cauen al llarg dels mesos de setembre a febrer.  

La seva fusta és compacta, dura, pesada i de color marró. És molt útil per a peces que han 
d’aguantar molta resistència. Aquesta era molt preuada per fer-ne carbó vegetal a través de 
l’antic ofici dels carboners. Segueix sent la llenya preferida per a llars de foc i estufes ja que 
té un gran poder calorífic.

Els troncs rectes s’han utilitzat per a raigs i corbes de les rodes de carro, mànecs d’eines i 
llançadores de telers de teixir. 

L’alzina surera té una escorça de suro que la protegeix de la sequera, els incendis i les plagues. 
Té múltiples usos però és molt ben valorat per la seva qualitat com a tap de vi i cava. 

Aglans de les alzines
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La fauna de les Guilleries és diversa i abundant. En aquest itinerari conviuen animals com 
l’esquirol, el gaig, la puput i la sargantana entre d’altres.

ESQUIROL (Sciurus vulgaris)
És un mamífer rosegador de color vermellós a l’estiu i més grisós a l’hivern. Té una cua molt 
peluda que li serveix per mantenir l’equilibri quan salta de branca en branca i d’arbre en 
arbre. S’alimenta de llavors d’arbres, sobretot pinyons però també d’avellanes, aglans, nous i 
castanyes. 

Té el costum d’enterrar fruits i llavors per guardar-los per l’hivern, però molt sovint, no les 
agafa, i acaben germinant i donant lloc a nous arbres i arbustos. Construeix nius als arbres i 
els revesteix de fulles i molsa. És molt espantadís a la presència humana i fuig amb rapidesa. 
Viu als boscos sobretot de pins amb zones d’aigua a prop.

GAIG (Garrulus glandarius)
És un ocell de la família dels corbs que viu en entorns forestals. Té un plomatge rosat i 
marronós, el carpó blanc visible quan alça el vol, i les plomes de les ales són de color blau i 
negre. Tot sovint en podem trobar al llarg del camí. La cua és de color negre i el bec de color 
fosc, curt i gruixut característic dels còrvids.

És un ocell espantadís que alerta amb crits aspres i sorollosos a la resta d’habitants del bosc 
quan detecta algun perill o presència humana. Acostuma a menjar insectes, ous petits, larves, 
ratolins, cucs tot i que li agraden els aglans que sol guardar entre els forats dels arbres.
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PUPUT (Upupa epops)
És un ocell de color marró rosat amb ales i cua amb ratlles blanques i negres. Té una cresta que 
pot obrir i tancar de color taronja i amb les puntes de color negre. Té un cant fàcil d’identificar, 
d’una sola nota que fa “pu-pu-put “ i que li dóna nom. El bec és prim, corbat i llarg, fet que 
li permet menjar gran varietat d’insectes com llagostes, formigues, grills, erugues, aranyes i 
cucs de terra.

És migrador i passa l’hivern al continent africà. La seva presència és un indicador de l’arribada 
del bon temps i l’inici de la primavera. Viu en zones obertes, horts i boscos i fa niu en forats 
dels arbres, edificis i caixes nius. Al llarg del camí podem observar diferents caixes nius i 
menjadores. Aquestes tenen l’objectiu principal d’afavorir la biodiversitat a la zona. A més, 
els ocells ajuden a regular les plagues d’insectes i així s’evita l’ús de pesticides i productes 
químics.

SARGANTANA (Lacerta hispànica)
És un rèptil que s’alimenta de petits insectes com mosquits, petits escarabats i formigues. Viu 
en zones rocoses, marges de parets, troncs d’arbres i en zones de conreu.

Hiverna en èpoques fredes i només surt en dies de sol que aprofita per quedar-se quieta. 
D’aquesta manera, amb la calor del sol aconsegueix escalfar-se el cos i regular-ne la 
temperatura. A Catalunya hi ha fins a 7 espècies diferents de sargantanes.
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Punts d’interès - Mirador de la Miranda i Pedra Llarga

Al llarg de la ruta trobem diferents elements d’interès paisatgístic, arquitectònic i històric. En 
primer lloc trobem dos punts que es troben situats molt a prop del punt d’inici de la ruta que 
són el Mirador de la Miranda i la Pedra Llarga.

MIRADOR DE LA MIRANDA
Aquest mirador és conegut per les seves magnífiques vistes al Parc Natural del Montseny. És 
un lloc on es respira naturalesa i tranquil·litat en la seva essència i és molt visitat pels visitants 
i també pels hilariencs. La vista abasta des del cim del Matagalls fins a Blanes.

Ben a prop d’aquest mirador trobem la petjada del dimoni on la llegenda explica que “de tant 
en tant el diable i Sant Antoni Abat venien a jugar a cartes damunt d’aquesta pedra. El Sant, a 
cada jugada, feia 31 mentre que el dimoni només feia 30. Fins que el diable, cansat de perdre, 
llançà una carta amb tanta fúria que quedà clavada a la pedra. Ho va fer amb tanta força que 
esquerdà la roca, i al mateix temps va fer un bot i la seva petjada hi quedà marcada.”

PEDRA LLARGA
Aquest monument megalític en forma de menhir s’atribueix a un grup ètnic i cultural que va 
entrar pel nord de la península l’any 2000 aC. 

Mirador de la Miranda
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Punts d’interès - Mirador de la Miranda i Pedra Llarga

Data del calcolític i fa 1,80 metres d’altura i 70 centímetres d’amplada, es creu que era una fita. 
Al llarg del temps s’ha mogut diverses vegades de la seva ubicació inicial degut a obres que 
s’han anat realitzant a la carretera.

Aquesta pedra té diverses llegendes vinculades. Una de les més conegudes i vinculades a Sant 
Hilari diu així:

“Una vegada, trobant-se un vell en la necessitat de travessar la riera de Sant Hilari, que anava 
molt plena, va oferir la seva ànima al diable si l’ajudava en aquell cas. El diable va acceptar 
el tracte i es va comprometre a fer-li un pont abans de la dotze de la nit, que és l’hora que 
s’acompleixen els pactes infernals. Però la filla d’aquell home es va assabentar del que havia 
fet el seu pare i es va proposar impedir-ho. Tothom sap que els galls solen cantar a la mitjanit. 
Doncs bé, a casa seva n’hi havia tres : un de blanc que cantava a les deu; un altre de ros que ho 
feia a les onze, i un tercer, negre, que assenyalava la mitjanit. La noia, doncs, va anar al galliner 
i amb el davantal es va posar a fer vent al gall negre perquè es despertés i cantés abans de les 
dotze. I ho va aconseguir.

Les legions infernals que transportaven pels aires les pedres per a bastir la passera, van 
deixar anar daltabaix l’última que duien, que va anar a clavar-se en el lloc on està actualment 
i, enfurismats com escorpins, van tornar cap a l’infern.”

Pedra Llarga
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Punts d’interès - Roca d’en Pla

ROCA D’EN PLA
És una muntanya de 903 metres sobre el nivell del mar. Just al costat hi ha l’Ermita del Nen 
Jesús de Praga. Al cim de les roques hi ha un vèrtex geodèsic amb una creu al cim.

Aquest indret també amaga diverses llegendes, la primera i més coneguda diu així:
“Pujant cap a la Roca d’en Pla per la drecera, hi havia una gruta. L’entrada estava a la part 
superior de la roca i portava cap a un palau subterrani on hi vivien els “Encantats”. Diuen que 
a partir de les 12h de la nit es sentien els cants de les nimfes que suposadament vivien dins de 
la gruta. 

Pel poble es va començar a dir que si algú entrava abans de les dotze de la nit, era probable 
que en sortís amb quelcom de valuós. Això si, era molt important entrar-hi abans de les dotze 
de la nit. Si així es feia, era important no mirar allò que hom s’emportava fins haver passat el 
rierol que travessava a pocs metres de l’entrada del poble.

A bona hora una minyona hilarienca va entrar a la gruta i en va sortir amb el davantal ple de 
vés a saber què. Evidentment coneixia la història, i sabia molt bé que no li era permès de fer el 
tafaner, però la seva curiositat la va trair abans d’arribar al rierol. Així doncs, el que va observar 
fou un munt de sègol (cereal similar a l’ordi i al blat).

Va esclarissar-lo amb la mà per veure si hi havia alguna cosa més i va observar quatre puntets 

Mirador de la MirandaVista aèrea de la creu de la Roca d’en Pla Escales de la Roca d’en Pla
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Punts d’interès - Roca d’en Pla

que brillaven. Sembla ser que si la minyona no hagués mirat abans d’hora, en travessar el rierol 
el sègol hauria esdevingut or.”

També trobem altres llegendes que estan relacionades amb les bruixes:
“Cada any, per la nit de Sant Joan, s’obre una escletxa. D’aquesta en surten tot de bruixes que 
aprofiten la nit per fer maldats tot donant una volta per l’indret arribant fins a Matagalls. Un 
cop s’acaba la nit, tornen al seu amagatall fins l’any següent.”

I, finalment, també en trobem una relacionada amb Can Rovira, una antiga casa senyorial 
situada al centre del poble on actualment hi trobem d’oficina de turisme:

“Can Rovira era la casa pairal més forta i gran de la vila. Des de sempre fins fa pocs anys, 
en morir la darrera mestressa supervivent de la família, el dia de Corpus es posaven unes 
tovalles  a l’altar que hi havia davant la casa. Afirma la llegenda que aquestes estovalles eren 
dels “Encantats”, que vivien a un palau sota terra, a prop del paratge anomenat Roca d’en Pla. 
Sembla ser que aquests éssers diminuts i màgics estenien les tovalles a les roques i un bon dia, 
l’hereu de Can Rovira que passava per allà, va fer la pensada d’arreplegar-les i fugir corrents. 
Els “Encantats” ho van veure i el van empaitar i quan gairebé l’atrapaven, les campanes de Sant 
Hilari repicaren amb el toc d’ànimes. Els “Encantats” van aturar la persecució i cridant ben fort 
digueren: “Guarda bé aquestes tovalles, ja que tot que les conservi mai no podrà ésser pobre”. 

Es diu que aquest va ser l’origen de la fortuna i grandesa de la casa senyorial de Can Rovira.

Ermita del Nen Jesús de Praga i Roca d’en Pla
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Punts d’interès - Ermita del Nen Jesús de Praga

Vistes des del mirador de darrera l’ermita

ERMITA DEL NEN JESÚS DE PRAGA
L’Ermita dedicada al Nen Jesús de Praga està situada en un petit turó al costat de la Roca 
d’en Pla, des d’on es poden veure boniques panoràmiques de l’entorn. L’ermita pertany a 
la Parròquia de Sant Mateu de Joanet, al municipi d’Arbúcies, però sota la cura pastoral i 
administrativa de Sant Hilari Sacalm.

Just darrera l’ermita en surt un petit corriol que en pocs metres permet arribar fins a un 
mirador des d’on podem observar al sud el Montseny, el Turó de l’Home, les Agudes, el Collet 
de Sant Marçal, el turó de l’Home i Matagalls. Al nord-est es veu Sant Miquel de les Formigues 
i el Casal de Villavecchia. Més a l’est les Roques del Rei, i a sota d’oest a est els masos del Les 
Serres, La Masó de la Sala, Villaret Vell i la plana de la Selva amb Santa Coloma de Farners. Si 
el dia acompanya es pot arribar a veure el mar a l’alçada de Blanes.

El 1911 es va posar la primera pedra de l’ermita que va ser beneïda pel Bisbe Dr. Torres i Bages). 
L’ermita va ser iniciativa de Mossèn Joan Muntalt i va ser construïda gràcies a les aportacions 
econòmiques de vilatans i estiuejants. El 1918 el Mossèn Muntalt va regalar l’estàtua del Nen 
Jesús que es troba a l’altar feta pels Tallers Salesians de Sarrià. El model d’imatge és pintat, no 
porta cap vestit de roba i la corona és a la mida del cap (a diferència del Nen Jesús de Praga 
original). Pels voltants del 1920, la família Canela va aportar la resta de diners que faltaven 
per acabar les parets laterals, fer el porxo i cobrir-lo i posar vitralls a les finestres. El 1973 
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Punts d’interès - Ermita del Nen Jesús de Praga

Ermita del Nen Jesús de Praga

es varen fer importants reformes, i el 1982 es va haver de refer el campanar per culpa de 
les destrosses d’un llamp. També cal remarcar que després de la guerra civil es va moure el 
campanar situant-lo de llevant a ponent.

Estructuralment, l’ermita consta d’una sola nau de 7 metres de longitud per 4,6 metres 
d’amplada i 4 metres d’altura, amb un porxo lateral al nord i característiques neogòtiques. Té 
un campanar d’espadanya, conegut també com campanar de paret o de cadireta, que corona 
la part superior de la façana per sobre de la teulada amb un espai on es col·loca la campana. 
A banda i banda trobem dos pinacles de forma cònica i punxeguda. 

El motiu pel qual a Sant Hilari hi ha una ermita dedicada al Nen Jesús de Praga és perquè a 
Espanya en general es venerava molt, però no hi havia cap indret dedicat a aquesta figura. 

21



Flora

Vi
st

es
 d

es
 d

el
 m

ir
ad

or
 d

e 
da

rr
er

a 
l’e

rm
ita



Planifica bé l’excursió abans de sortir al bosc

Abans de sortir, tingues en compte l’estat del temps

Adequa el teu equipament (roba, calçat…) a l’activitat.

És recomanable portar una mica de menjar, aigua i un telèfon mòbil amb la 
bateria carregada.

Calcula bé el temps de l’activitat. Comptabilitza quant trigaràs a fer el camí, 
perquè no hagis de marxar quan es faci fosc. 

En cas de necessitat, truca als equips d’emergències al 112

En cas que vegis alguna incidència al llarg de la ruta (arbres caiguts, senyals 
trencades, etc.) pots enviar les imatges i localitzacions al correu 
oficinaturisme@santhilari.cat o per whatsapp al telèfon 972 86 96 86.

I recordeu que a Sant Hilari Sacalm cuidem de la natura, si us plau:

No deixis ni llencis deixalles al bosc

No trenquis ni arrenquis vegetació

No encenguis foc si no és en espais habilitats. 
*Del 15 de març al 15 d’octubre no es pot fer foc als terrenys forestals sense autorització. 
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Recomanacions per anar al bosc

En cas de portar un gos o un animal de companyia, és recomanable portar-lo 
lligat. Pots trobar bestiar pasturant a prop d’on passen les rutes.
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