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Sant Hilari Sacalm es la capital de les Guilleries, el km 0 de un salvaje y -todavía- poco 
conocido macizo junto al Montseny. Un lugar donde la naturaleza, los bosques y el agua nos 
regalan con generosidad innombrables sensaciones y experiencias para disfrutar del entorno 
privilegiado que nos rodea.

Las Guilleries es un lugar ideal para todos los amantes de la naturaleza que cercan refugios 
auténticos donde poder conectar con sí mismos y despertar todos sus sentidos. Un lugar donde 
se pueden vivir momentos de todo tipo, como por ejemplo disfrutar de momentos refrescantes 
bebiendo el agua natural que brota de las más de 100 fuentes municipales. También pueden 
bañarse en las aguas transparentes de algunas rieras o pozas que hay escondidas por el 
entorno o, simplemente, sentándose, cerrando los ojos y escuchando la fuerza del agua que 
cae de alguna cascada aprovechando para soltar los pensamientos por unos momentos.

Para todos aquellos que quieren sentir la adrenalina pueden practicar diferentes deportes 
de alta intensidad como recorridos por largos caminos, BTT i trail running, entre otros. Sin 
embargo, para los que buscan disfrutar de una experiencia más calmada hay varias rutas para 
poder hacer paseando por caminos agradables que permiten descubrir la naturaleza más 
pura de Sant Hilari Sacalm.

De lo contrario, si se busca el silencio sólo hay que relajarse en algunos de los miradores del 
municipio y disfrutar de las vistas panorámicas que nos regalan los paisajes, escuchando el 
sonido de los pájaros y el rumor del viento pasando en medio de las hojas de los árboles.

Así pues, Sant Hilari es un lugar privilegiado donde los amantes de la naturaleza pueden 
disfrutarla y sentirla de mil maneras diferentes.
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Es una ruta corta y de fácil acceso que empieza muy cerca del núcleo urbano. La gente del 
pueblo la suele hacer cuando quiere ir a pasear. La ruta permite llegar a la ermita del Nen 
Jesús de Praga que se encuentra situada en una pequeña colina conocido como la Roca d’en 
Pla, desde donde se pueden contemplar bonitas panorámicas de la llanura de la Selva y del 
Parc Natural del Monseny.

La primera construcción de la ermita data del 1911 aunque más tarde se reconstruyó y se 
cambió la disposición. La ermita está dedicada al Nen Jesús de Praga ya que antiguamente 
había mucha devoción y veneración de esta imagen, pero no había un lugar de culto. Cada año 
había la tradición de hacer un acopio el lunes de Pentecostés. Gracias al entusiasmo de su 
fundador, Mossèn Joan Muntalt, y la belleza de sus vistas, esta ermita se convirtió en un lugar 
constante de atracción excursionista y religiosa.

6

Información general

M
ira

do
r d

e 
la

 M
ira

nd
a

Vi
st

as
 d

el
 re

co
rr

id
o



Simbología

55 M1,8 KM

45 M 

Senyalitzación ruta
Esta ruta está senyalizada de color 

amarillo con las marcas 
explicadas a continuación: 

Accede al wikiloc de la ruta y visualiza el recorrido, el desnivel, etc.
https://www.wikiloc.com/walking-trails/ruta-del-nen-jesus-de-praga-53246377

Además, también hay unos 
indicadores pequeños de madera a 

lo largo de la ruta con una marca de 
color amarillo que 

indican el camino a seguir.

Continuación del camino

Dirección incorrecta
2,5 70



La vegetación más frecuente de este lugar son las plantaciones de coníferas sobre todo en el 
lado oeste y norte, la zona más umbría de la montaña. También encontramos el pino piñonero 
y el alcornoque, vegetación más frecuente en el lado sur y solano de la montaña a partir de los 
500 metros de altitud.

PINO INSIGNE (Pinus radiata)
Es un árbol de hoja perenne y sensible a las plagas sobre todo a la de la procesionaria. Se 
diferencia de los otros pinos que encontramos a Catalunya porque tiene las hojas agrupadas 
de tres en tres. Son muy flexibles, de un verde brillante, delgadas y cortas, de 7 a 15 cm.

Es originario de la costa del sur de California, tiene un crecimiento rápido y por eso se ha 
utilizado frecuentemente en repoblaciones. La madera se acostumbra a utilizar para hacer 
pasta de papel y muebles.

AVETO DOUGLAS (Pseudotsuga menziesii)
Es un árbol originario de América del Norte que se empezó a plantar en los años 1950 - 1960 
para repoblar zonas baldías de montaña o de baja producción agrícola.

Crece consiguiendo grandes dimensiones y en la zona de les Guilleries puede llegar a los 
35-40 metros de altitud, aunque pueden crecer mucho más. Es esbelto y de forma cónica, 
esto le permite aguantar bien el peso de la nieve. El tronco es recto y cilíndrico y las ramas se 
disponen casi de forma horizontal. Las hojas son perennes y miden de 2 a 3 cm de largo. Son 
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simples, cortas, flexibles, casi planas y en el reverso, tienen dos bandas blancas.

La madera es de gran calidad. Se utiliza para estructuras de madera laminada para la 
construcción, tancas exteriores con tratamiento protector, construcción náutica, travesías de 
vía del tren y pasta de papel. También es apreciada por la carpintería de interior y ebanistería. 
Se seca bien al aire y no presenta deformaciones ni grietas.

CASTAÑO (Castanea sativa)
Es un árbol de hoja caduca que puede llegar a crecer hasta los 20 metros de altura. Sus hojas 
se caracterizan por ser grandes, alargadas y dentadas. Su fruto es la castaña, comestible y 
muy apreciada como alimento en esta zona tanto como uso particular como en la gastronomía 
de la zona.

CEDRO (Cedrus)
Es un árbol de hoja perenne que puede vivir un millar de años. Se caracteriza por tener una 
copa grande con las hojas cortas, rígidas y en forma de pequeño hatillo con apariencia de 
pincel.

Su fruto es una piña casi redonda que crece de forma vertical hacia arriba. Se planta 
principalmente por motivos ornamentales, aunque a veces también por motivos de repoblación 
forestales.

Castaño, encina y pinos
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ENCINA Y ALCORNOQUE (Quercus ilex i Quercus suber)
Es un árbol que puede hacer de 5 a 25 metros de altura, corpulento y bastante ramificado, es 
muy común y característico del bosque mediterráneo. La hoja es perenne, dura y con el borde 
un poco dentado, de color verde oscuro per delante y color verde grisáceo por detrás.

El fruto es la bellota, redondeado, alargado y cubierto por una especie de sombrero. Las 
bellotas son dulces, pero tradicionalmente han tenido un gran aprovechamiento para los 
animales del bosque ya que maduran y caen a lo largo de los meses de septiembre a febrero.

Su madera es compacta, dura, pesada y de color marrón. Es muy útil para piezas que tienen 
que aguantar mucha resistencia. La madera era muy preciada para hacer carbón vegetal a 
través del antiguo oficio de los carboneros. Sigue siendo la leña preferida para chimeneas y 
estufas ya que tiene un gran poder calorífico.

Los troncos rectos se han utilizado para curvas de las ruedas de carro, mangos de herramientas 
y lanzadoras de teleros de tejer.

El alcornoque tiene una corteza de corcho que le protege de la sequía, los incendios y las 
plagas. Tiene múltiples usos, pero está muy bien valorada por su calidad como tapón de vino 
y de cava.

Bellotas de encinas
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La fauna de les Guilleries es diversa y abundante. En este itinerario conviven animales como la 
ardilla, el arrendajo, la abubilla y la lagartija, entre otros.

ARDILLA (Sciurus vulgaris)
Es un mamífero roedor de color rojizo en verano y más grisáceo en invierno. Tiene una cola 
muy peluda que le sirve para mantener el equilibrio cuando salta de rama en rama y de árbol 
en árbol. Se alimenta de semillas de árboles, sobre todo piñones, pero también avellanas, 
bellotas, nueces y castañas.

Tiene la costumbre de colgar frutos y semillas para el invierno, pero a veces, no las coge 
y terminan germinando y dando lugar a nuevos árboles y arbustos. Construye nidos en los 
árboles y los reviste de hojas y musgo. Es muy asustadizo a la presencia humana y huye con 
rapidez. Vive en los bosques sobre todo de pinos con zonas de agua cerca.

ARRENDAJO (Garrulus glandarius)
Es un pájaro de la familia de los cuervos que vive en entornos forestales. Tiene un plumaje 
rosado y amarronado, la parte de abajo del ala blanca visible cuando vuela, y las plumas de 
las alas son de color azul y negro. Normalmente los podemos encontrar a lo largo del camino 
de la ruta. La cola es de color negro y el pico de color oscuro, corto y grueso característico de 
los córvidos.

Es un pájaro asustadizo que alerta con gritos ásperos y ruidosos al resto de habitantes del 
bosque cuando detecta algún peligro o presencia humana. Acostumbra a comer insectos, 
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huevos pequeños, larvas, ratones, gusanos, aunque le gustan las bellotas que suelen guardar 
entre los huecos de los árboles.

ABUBILLA (Upupa epops)
Es un pájaro de color amarronado rosado con alas y cola con rayas blancas y negras. Tiene 
una cresta que puede abrir y cerrar de color naranja y con las puntas de color negro. Tiene un 
canto fácil de identificar, de una sola nota que hace “pu-pu-put”. El pico es primo, curvado y 
largo, hecho que le permite comer una gran variedad de insectos como saltamontes, hormigas, 
grillos, orugas, arañas y gusanos de tierra.

Es migrador y pasa el invierno al continente africano. Su presencia es un indicador de la 
llegada del buen tiempo y el inicio de la primavera. Vive en zonas abiertas, huertos y bosques 
y hace nido en hoyos de los árboles, edificios y cajas nidos. A lo largo del camino podemos 
observar distintas cajas nidos y comederos. Estas tienen el objetivo principal de favorecer la 
biodiversidad en la zona. Además, los pájaros ayudan a regular las plagas de insectos y así 
evitar el uso de pesticidas y productos químicos.

LAGARTIJA (Lacerta hispànica)
Es un reptil que se alimenta de pequeños insectos como mosquitos, pequeños escarabajos y 
hormigas. Vive en zonas rocosas, márgenes de pared, troncos de árboles y en zonas de cultivo.

Hiberna en épocas frías y solo sale en los días de sol que aprovecha parar calentarse el cuerpo 
y regular su temperatura. En Catalunya hay hasta 7 especies distintas de lagartijas.
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Puntos de interés - Mirador de la Miranda y Pedra Llarga

A lo largo de la ruta encontramos distintos elementos de interés paisajístico, arquitectónico e 
histórico. En primer lugar, encontramos dos puntos que se encuentran muy cerca del punto de 
inicio de la ruta que son el Mirador de la Miranda y la Pedra Llarga.

MIRADOR DE LA MIRANDA
Este mirador es conocido por sus magníficas vistas al Parque Natural del Montseny. Es un 
lugar donde se respira naturaleza y tranquilidad en su esencia y es muy visitado por los 
visitantes y también los pueblerinos. La vista abasta desde la cima de Matagalls hasta Blanes.

Cerca del mirador encontramos la Petjada del Dimoni (la huella del demonio) donde la leyenda 
cuenta que “de vez en cuando el diablo y Sant Antoni Abat venían a jugar a cartas encima de 
esta piedra. El Santo, a cada jugada, hacía 31 puntos mientras que el demonio solo hacia 30. 
Hasta que el diablo, cansado de perder, lanzó una carta con tanta rabia que quedo clavada en 
la piedra. Lo hizo con tanta fuerza que agrietó la roca, y al mismo tiempo hizo un salto y su 
huella quedo marcada en la piedra.”

PEDRA LLARGA
Este monumento megalítico en forma de menhir se atribuye a un grupo étnico y cultural que 
entró por el norte de la península en el año 2000 a.C. 

Mirador de la Miranda
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Puntos de interés - Mirador de la Miranda i Pedra Llarga

Data del calcolítico y mide 1,80 metros de altitud y 10 centímetros de ancho, se cree que era un 
hito. A lo largo del tiempo se ha movido distintas veces de su ubicación inicial debido a obras 
que se han ido realizando en la carretera.

Esta piedra tiene distintas leyendas vinculadas. Una de las más conocidas y vinculadas a Sant 
Hilari dice así:
“Una vez, un hombre viejo se veía con la necesidad de cruzar la riera de Sant Hilari, que iba 
muy llena, ofreció su ánima al diablo si le ayudaba en aquella ocasión. El diablo aceptó el trato 
y se comprometió a hacerle un puente antes de las doce de la noche, que es la hora que se 
cumplen los pactos infernales. 

Pero la hija de aquel hombre se enteró del pacto y se propuso impedirlo. Todo el mundo sabe 
que los gallos suelen cantar a medianoche. Pues bien, en su casa había tres: uno de blanco 
que cantaba a las diez, uno de rubio que lo hacía a las once, y un tercero, negro, que señalaba 
medianoche. La chica, pues, se fue al gallinero y con el delantal se puso a hacer viento al gallo 
negro para que se despertara y cantara antes de las doce y lo consiguió.

Las legiones infernales que transportaban por el aire las piedras para la pasarela del puente 
dejaron caer la última piedra que llevaban, la cual se clavó en el lugar donde está actualmente, 
y enfurecidos volvieron al infierno”.

Pedra Llarga
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Puntos de interés - Roca d’en Pla

ROCA D’EN PLA
Es una montaña de 903 metros sobre el nivel del mar. Justo al lado hay la Ermita del Nen Jesús 
de Praga. En la cima de las rocas hay un vértice geodésico con una cruz.

Este lugar también oculta distintas leyendas, la primera y la más conocida dice así:
“Subiendo hacia la Roca d’en Pla por un atajo, hay una cueva. La entrada estaba en la parte 
superior de la roca y llevaba hacia un palacio subterráneo donde vivían los “Encantats” 
(encantados). Dicen que a partir de las 12 de la noche se sentían los cantos de las ninfas que 
supuestamente vivían dentro de la cueva. 

Por el pueblo se empezó a decir que si alguien entraba antes de las doce de la noche, era 
probable que saliera con algo valioso. Eso sí, era muy importante entrar antes de las doce de 
la noche. Si así se hacía, era importante no mirar lo que uno llevaba hasta haber cruzado el 
riachuelo que cruzaba a pocos metros de la entrada del pueblo.

Un día una muchacha del pueblo entró en la cueva y salió con el delantal lleno de alguna cosa. 
Evidentemente conocía la historia, y sabía que no lo podía mirar aun, pero su curiosidad la 
traicionó antes de llegar al riachuelo. Así pues, observó una gran cantidad de centeno (cereal 
parecido a cebada o trigo).

Mirador de la MirandaVista aérea de la cruz de la Roca d’en Pla Escaleras de la Roca d’en Pla
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Puntos de interés - Roca d’en Pla

Aclaró con la mano a ver si había algo más y observó cuatro puntos pequeños que brillaban. 
Parece ser que, si no hubiera mirado antes de tiempo, en cruzar el riachuelo el centeno se 
hubiera convertido en oro”.

También encontramos otras leyendas relacionadas con las brujas: 
“Cada año por la noche de San Juan, se abre una grieta. De esta salen brujas que aprovechan 
la noche para hacer maldades dando vueltas por el entorno llegando hasta Matagalls. Una vez 
se acaba la noche, vuelven a su escondite hasta el siguiente año.”

Y, finalmente, también encontramos una relacionada con Can Rovira, una antigua casa señorial 
situada en el centro del pueblo donde actualmente hay la oficina de turismo:
“Can Rovira era la casa solariega más fuerte y grande de la villa. Desde siempre hasta hace 
pocos años, en morir la última mujer superviviente de la familia, el día de Corpus se ponían 
un mantel en el altar que había delante de la casa. La leyenda dice que este mantel era de los 
“Encantats”, que vivían en un palacio bajo tierra, cerca de un paraje conocido como Roca d’en 
Pla. Estos seres pequeños y mágicos dejaban el mantel en las rocas para que se secaran y un 
día el heredero de Can Rovira que pasaba por allí, pensó en cogerlas y huyó corriendo. Los 
“Encantats” lo vieron y lo persiguieron hasta casi cogerlo, pero las campanas de Sant Hilari 
repicaron toque de ánimas. Los “Encantats” se detuvieron y gritaron muy fuerte: “Cuida y 
guarda bien este mantel, ya que todo aquel que las conserve nunca podrá ser pobre”. Se dice 
que este es el origen de la fortuna y grandiosidad de la casa de Can Rovira.”

Ermita del Nen Jesús de Praga i Roca d’en Pla
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Puntos de interés - Ermita del Nen Jesús de Praga

Vistas desde el mirador de detrás de la ermita

ERMITA DEL NEN JESÚS DE PRAGA
La ermita dedicada al Nen Jesús de Praga está situada en una pequeña colina al lado de 
la Roca d’en Pla, desde donde se pueden ver bonitas panorámicas del entorno. La ermita 
pertenece a la Parroquia de Sant Mateu de Joanet, en el municipio de Arbúcies, pero está bajo 
la cura pastoral y administrativa de Sant Hilari.

Justo detrás de la ermita sale un pequeño sendero que en pocos metros permite llegar hasta 
un mirador desde donde se puede observar al sur el Montseny, el Turó de l’Home, les Agudes, 
el Collet de Sant Marçal i Matagalls. Al noroeste se ve Sant Miquel de les Formigues y el 
Castillo de Villavecchia. Más al este hay las Roques del Rei, y debajo de este los cortijos de Les 
Serres, La Masó de la Sala, Villaret Vell y la llanura de la Selva con Santa Coloma de Farners. 
Si el día acompaña se puede llegar a ver el mar en Blanes.

El 1911 se puso la primera piedra de la ermita que fue bendita por el Obispo Dr. Torres i Bages. 
La ermita fue iniciativa del Mosén Joan Muntalt y fue construida gracias a las aportaciones 
económicas de los habitantes y veraneantes. El 1918 el Mosén Muntalt regaló la estatua del 
Niño Jesús que se encuentra en el altar hecha por los Tallers Salesians de Sarrià de Ter. El 
modelo de la imagen es pintado, no lleva ningún vestido de ropa y la corona es a mida de la 
cabeza (a diferencia del Niño Jesús de Praga original). Por los alrededores del año 1920, la 
familia Canela aportó el resto de dinero que faltaba por terminar las paredes laterales, hacer el 
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Puntos de interés - Ermita del Nen Jesús de Praga

Ermita del Nen Jesús de Praga

porche y cubrirlo y ponerles vitrales a las ventanas. El 1973 se hicieron importantes reformas, y 
el 1982 se rehizo el campanario por culpa de los destrozos de un relámpago. También es 
importante remarcar que después de la guerra civil se movió el campanario situándolo de 
este a oeste.

Estructuralmente la ermita consta de una sola nave de 7 metros de longitud por 4,6 metros 
de anchura, con un porche lateral al norte y características neogóticas. Tiene un campanario 
de espadaña, conocido también como campanario de pared o de sillita, que corona la parte 
superior de la fachada por encima del tejado con un espacio donde se coloca la campana. En 
los dos bandos encontramos dos pináculos en forma cónica y puntiaguda.

El motivo por el cual a Sant Hilari hay una ermita dedicada al Niño Jesús de Praga es porque 
en España en general se veneraba mucho, pero no había ningún lugar dedicado a él.

21
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Planifica bien la excursión antes de salir al bosque

Antes de salir, ten en cuenta el estado del tiempo

Adecua tu equipamiento (ropa, calzado...) a la actividad

Es recomendable llevar un poco de comida, agua y un teléfono móvil con la 
batería cargada

Calcula bien el tiempo de la actividad. Contabiliza cuando tardarás a hacer el 
camino, para que no tengas que marchar cuando sea oscuro

En caso de necesidad, llama a los equipos de emergencia al 112

En el caso de ver alguna incidencia a lo largo de la ruta (árboles caídos, 
señales rotas, etc.) puedes enviar las imágenes y localizaciones al correo 
oficinaturisme@santhilari.cat o por whatsapp al teléfono 972 86 96 86.

Y recuerda que a Sant Hilari Sacalm cuidamos de la naturaleza, por favor:

No dejes ni tires desechos al bosque

No rompas ni arranques vegetación

No enciendas fuego si no es en espacios habilitados 
*Del 15 de marzo al 15 de octubre no se puede hacer fuego en los terrenos sin autorización. 
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Recomendaciones para ir al bosque

En caso de llevar perro o un animal de compañía, es recomendable llevarlo 
atado. Puedes encontrar ganado pasturando cerca de donde pasan las rutas

23
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